M3nadstraff 9.4.2026 ViNORRIFRAN

Minnet och hjarnhalsan tema pa aprilmotet

Minnessjukdomar haller pa att bli den folksjuk-
dom som skordar flest dodsoffer i landet. | dag
har 150000 finlandare en diagnos och man
raknar med att antalet ar uppe i 250000 ar 2040.
Minnessjukdomar och hjarnhalsan var tema da
Vi Norrifrdn hade manadsmote. }

Heidi Gleviczky hade kallats som féredrags-
hallare. Hon jobbar foér Folkhalsan som
verksamhetschef med inriktningen service for
aldre. Gleviczky har tidigare arbetat for bland

andra Soite. Hon var med och startade upp j :
Soites barnakut. i

— Minnessjukdom ar inte samma som naturligt Heidi Gleviczky jobbar inom
aldrande utan det handlar om skador pa hjarnan Folkhalsan med service till &ldre.
som i sin tur kan bero pa ett hundratal olika

sjukdomar.

Hon sager att sjukdomsforloppet ar individuellt. En del insjuknar i unga ar medan andra
kan behalla sin minneskapacitet mycket lange. Det handlar inte bara om att minnas,
utan minnessjukdomar tar aven pa till exempel férmagan att planera sin tid,
tidsuppfattningen, spraket och orienteringsformagan. Ofta ar oro och nedstamdhet en
del av sjukdomsbilden.

Hon sager att en person med minnessjukdom nog kan lara sig nytt, men det kraver
vanligtvis mera tid.

Gleviczky sager att minnet paverkas av flera faktorer. S6mnbrist och trétthet ar en
faktor liksom fysisk inaktivitet och bristfallig kost. Nedsatt horsel kan aven paverka.
Stigande alder bidrar forstds ocksa. Sjukdomar och depression kan ocksa ligga i
bakgrunden. Minnet kan ocksa knytas till uppmarksamhet och motivation. Alkohol,
tobak och droger paskyndar oftast minnessjukdomar.

Hjarnhalsan ar oerhdrt viktig. Hon sager att hela var personlighet finns hjarnan och
hjarnan styr alla vara funktioner.

Nar ska man bli orolig? Gleviczky sager att det ofta ar de anhériga som férst marker
forandringen, men aven den som insjuknar anar ordd. Minnessjukdomen gor sig
pamind bland annat genom att den stér vardagen, dverenskomna traffar gloms,
svarigheter med att folja instruktioner, svarigheter att fatta beslut, 16sa problem, hitta
ord att ha hand om sin ekonomi. Andra tecken ar att saker férsvinner och svarigheter
att anvanda bekanta féremal. Personlighetsférandring och férsamrad initiativformaga
hor ocksa till sjukdomen.

Forebyggande atgarder kan vara sma val i vardagen. Hit hér mangsidig kost, motion,
social aktivitet och att halla koll pa hjart- och karlrelaterade varden. Gleviczky lyfter
aven fram somnen som en viktig del liksom att undvika stress.
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— En person med minnessjukdom skapar sin verklighet utgaende fran sina egna
minnen dar kanslan man har av nagonting ar det som bidrar mest.

Hon sager att man ska méta personen dar den ar, inte dar verkligheten "borde” vara.
Att férsdka korrigera de minnessjukas berattelser leder inte till nagon positivt. Man
brukar saga att den minnessjuka moter 150 misslyckanden per dag och ett
misslyckande lamnar ofta lange och gnagar. Hon tillagger att den sjuke ar vuxen, inte
ett barn. For att minska pa den sjukes kansla av misslyckande ska man fraga mindre
och beratta mera.

—Jag "hor dig" ar viktigare an "jag forstar".
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For att underlatta for de N
minnessjuka kan man vidta '
en del enkla atgarder i till
exempel inredningen.
Dérren till lagenheten och B
rummen kan vara personlig,
med nagon bekant detal;.
Det ska ocksa vara latt att
hitta saker som dagligen
anvands. Att stada bort det
som inte behdvs underlattar
ocksa vardagen foér den
minnessjuka.

Gleviczky sager att en o ) '
Birgitta Nygard tackar dagens

minr_?e.ssjukd_om ocksa ar de féredragshallare Heidi Gleviczky.
anhorigas sjukdom. De ska

orka pa en obestamd tid, som kan vara till och med mycket lang. Darfér ar det viktigt
att de narmaste anhoriga ska kunna ta hand om sig sjalva ocksa.

Fbreningens nya  ordférande Margita
Lukkarinen halsade den talrika publiken
valkommen och berattade om vad som timat
sedan forra motet och vad som ar pa gang.

Medlemsvarvningskampanjen fortsatter och ett
rikligt utbud av program ar inprickat for varen
och sommaren.

Margita Lukkarinen holl i
tradarna under aprilltraffen.
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Som traditionen pabjuder underhdll pensionarskdren med fyra for tillfallet passande
sanger som framférdes med bravur.
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